VYBaxkaemble pOJAUTEIN, BO3MOKHO, ceiyac, KOrjaa Bbl UATACTE OTU CTPOKH, BaIlH
JIeTH o0marTcs B «rpynmax cMmepth» BKoHTakTe, riae wx MOATATKUBAIOT W
MOJCTPEKAIOT K COBEPUICHUIO CYHUIUA.

Br1 nymaete, uTo Baiiero pedeHka 3TO He KOCHETCsI? YBbI, MHOTHE MaMbl 1 MAMBI
JeTel, CTaBIIUX KEPTBAMH CYULIMIATBHBIX TPYIII, TOKE HUUETO HE MOJI03PEBAIH.
WX netu He BBITIIAIETHN M10JJaBICHHBIMU, HE TILITATUCH 3aMKHYThCS, Y HUX HE ObLIO
npobiemM B cembe M IIKojJe. M TOnbKO mocie uX TUOeld POAUTENN Y3HAIU
HACTOSIIYI0 TPUYMHY Tpareiuu — Yy Jered Obuia jApyras, TailHas >KHU3Hb
BKonTakTte, TaliHble ApY3bs U TPYNIbI, B KOTOPBIX UX JEHb 3a JHEM MpUyYalIu K
MBICJIM, YTO MHUpP IOJOH 3J1a, HUKTO HHUKOMY HE€ HYXKEH, JKM3Hb — CIUIOILIHbIC
My4YeHHs], JITOOBU HE CyIiecTByeT. Ml 4To Cyuiu ’To OCBOOOKIEHNE OT CTpalaHnui
1 0OpeTeHNe HOBOM KU3HH B JIy4IlIEM MUPE.

BKonTakTe ceromHs JeHCTBYIOT COTHM Ton00HBIX Tpynm. I[lo cytu 310
pa3BeTBIICHHAs M O4YEHb omnacHas kuOepcekra. M mpsamo ceiiyac BbI JOJKHBI
C/IeJIaTh BCE OT Bac 3aBUCALIEE, YTOOBI 00€301aCUTh CBOMX JAeTel. Jlopor Kaabii
JI€Hb, KaXIblid yac. 3aBTpa MOKET OBITh MMO3/IHO.

B sTo0i1 mamsaTKe MbI pacCKaXxeM, Ha KaKMC MOMCHTLI HY>KHO O6paTI/ITB BHHUMAaHUC,
YTOOBI IIOHATH, HAXOJUTCS JIN Balll pe6eH01< B OITIACHOCTHM.

Ilar nepBeblii: HaiTH cTpanuny BKonrakre

Jlns Hawama BaM HeoOXoaumo 3apeructpupoBathcs BKoHTakTe, MOCKOIBKY
MHOTHE CTPaHHULIbI OTKPBIBAKOTCS TOJIBKO IOCIIE BXOAa B ceTh. [locae 3Toro HyxHO
HaOpaTh B CTPOKE MOMCKA UM W (HaMUIIUIO ChIHA WJIU JI0YEpH, 3aT€M YTOYHUTh
napaMeTphl TTOUCKA: «IOJ», «BO3PACT», «CTPaHAy, «ropoay, «imkoaay (poro 1) u
T.4. [Ipu 3TOM Ba)KHO MOMHUTH, YTO JAETH, & OCOOCHHO MOJIPOCTKH OYEHb PAHUMBI.
OHu THIATENBHO OOEperaroT cBoe «S» M HEe TepHsAT BTOPKEHUS B3POCIbIX B
JUYHYIO KU3Hb, MOATOMY HYXKHO ACHCTBOBaTh JEIMKATHO, MO NPHUHIMUIY «HE
HaBpEIN».

IIar BTOpON: Xemreru

[IpoBepbTe MPUCYTCTBUE HA CTPAHUIE XEIITErOB - CHEHHUATbHBIX METOK CO
3HaYKOM #, C TIOMOIIbIO KOTOPBIX JETH CHUTHAJIM3UPYIOT OpraHu3aTopam
CYMIIMJIAJIbHBIX TPYIIN O TOTOBHOCTH BCTYNUTh B Urpy. HemaBHO agMuHUCTpaius
BKonTakTe 10 MHOTOYMCIEHHBIM TPEOOBaHUSAM OOIIECTBEHHOCTH 3a0J0KHpOBalia
OombITI0E KOJIMYECTBO XEIITETOB
(H£5 THMOPEKUTOBHTUXUHOMAXOUYBUTPYHMIICUHBINTY TH#HATIOKA U T.J.), OJHAKO
MOSIBJISIIOTCS HOBBIE. Kak mpaBmiio, ¢ HaAMEPEHHO NPOMYIICHHBIMA OYKBaMHU.
OOBIYHO XEMITETH CTOST MOCIE KOPOTKUX CTUXOTBOPHBIX MTOCTAHHM.

(¢pomo 2, 3)



Ilar Tpernii: BUAEO U ayAHO3ANUCH

WN3yunute pasnmensl «BUIEO» U «ayauozanucw» (puc 3). Her mm Tam
MTOJO3PUTENBHBIX POJIUKOB 0 «Tuxom nomey», Pune [lasieHKOBOM M APYTrHUX JETEMH,
COBEPIIMBIINX CYUIIUJ, CIIEH HACUJIUS, 3alUCEN TPAHCISIUNA peaIbHBIX CYUIIU0B
u 1.1. [lpociymaiite ayauo3anucu Tpymnn U UCHOJIHUTENEH, OCOOCHHO TEX, YbHU
Ha3BaHUsA BaM HHUYETrO HE roBopsAT. B mocnegnee Bpemss BKoHTakTe mosiBUIOCH
OYE€Hb MHOT'0 MApPTHHAJIBHBIX PAN M POK-UCTIOJHUTENICH, KOTOpPhIC MPHU3BIBAIOT
CIylIaTeNel «BBIMWIMBATHC», PE3aThCS, BEIIATHCA U T.JI.

Ilar yerBeprhlii: pororpadpuu

N3yuure ¢otorpadum M KApTUHKK Ha CTpPaHUIE, OCOOEHHO B albOoOMe
«Coxpanennsie Gotorpadum».

Oco0yro TPEBOTY JIOJDKHBI BBI3BIBAT:

e KapTUHKU C TMOJINUCSIMHU, B KOTOPBIX KIFOYEBBIMU CIIOBAMU  SIBJISIOTCS
«OAMHOYECTBO»,  «IPEIAATEIBLCTBO»,  «OONb»,  «HANOENIO», «CIOXHYTbHY,
«yMUpail», «BCKpbIBalcsa», «3aBucai». Yacto QoHOM i HHX CIyXKar
NENPECCUBHBIE NIENW3aXKH, MTAHEIIBHBIE MHOTO3TAKKH, MOCTBI, JIECTHUIIBL, TIOE3/12,
penbehl, okHa U T.1. (poto 4,5, 6

o Ilognucu k Qororpadusm B popme BbICKa3bIBaHUM, 00ECLIEHUBAIOUIUE TaKHUE
MOHSTHS KaK JIt000Bb, YBaXKEHUE, ApYyk0a, JoBepue, ceMbs u T.4. Hanpumep:

o «Yem mupe Thl pacKpbIBACIIb OOBSTHS, TEM IMPOILE TEOS PACTISTH,

o «IlorepsB noBeEpHE K OAHOMY, COMHEBACIIBCS BO BCEXY,

o «UM kaxapIi 1I€Hb OJHO W TO XKe», «/lenan BUA, YTO KUBEILIb»

o «Hac Bcerna 3amenst0T Apyrummny, « Hukomy Henb3st 1OBEPSITHY,

o «YysctByemb cebsi omycteBmmM? Thl MPOCTO OTHAN BCEro ceds u
ocTajcs HU ¢ 4em», «Sl molun Tedsi mo-HacToAIEMY, a Thl Ipeaaia

MEHS.

o «llopa moOHATH, YTO BCE JIIOAM — TBapH, KOTOPBIE IMOJb3YIOTCS
TOOOIY,

o «Hu x uyemy Henb3d mnpuBbikaTh», «He HbIpsi B 4yenoBeka.
3axJIeOHeIIbCs»

e  M300paXEHUS PYK, MPOTIHYTHIX BJIaJlb, JTUII, TPUKPHITHIX JIAJOHBIO;

o JIC3BHM, HOXEH, BEPEBOK, KPBIII, MaJAIONMIUX JIOJEeH, BHCENHI], TabJETOK,
HOJKEM, TTMCTOJIETOB U MIPOUYUX aTpUOYTOB CYUIINIA;

e JICTAIONIMX KHUTOB, PAa3JIMYHBIX OKKYJIbTHBIX M CAaTaHUCTCKUX CHMBOJIOB,
IeHTarpaMM, pa3JIMYHbIX Bapualui yncia 666, mianet (dhorto 7, 8,9, 10) u 1.1.;

e YacoB, MMOKa3bIBAOIIUX Bpems 4:20;

e H3BECTHBIX NOJPOCTKOB-camoyOuiil: Punbl [TanenkoBoi, Jlennca MypaBbeBa u
Ap.;

e TIOPE3aHHBIX WJIM IPOKOJOTHIX OylTaBKaMH WM HUIJIAMH YacTel Tena, PyK,
SI3bIKA, TY0, a TAKIKE CUHAKOB, CCAIUH U T.].



dororpaduii MmoxkeT ObITh 0OueHb MHOTO, 10 10 000, TeM HEe MeHee, He TOJICHUTECh
¥ IPOCMOTPHUTE KaK MOKHO OOJIBIIIE, MOTOMY YTO MOJPOCTKH CTAPAIOTCS CIIPSATAThH
CYHMIIMIATIbHBIC KAPTHHKHU MOTITy0Ke, 9TOOBI OCIIOKHUTH UX TTOUCK.

IHIar naAThIi: HHTEPECHbIE CTPAHULBI

DTO CTpaHMIbl JIIOJIEH W TPYII, HA KOTOpble MOANKMCAH peOeHOK. Takux rpyr
MOeT ObITh MHOTO ((oTo 11). Kak onpenennts, kakas U3 HUX SBJISETCS OMACHON?
[Ipuaercst mOTPYIUTHCS, MOCKOIBKY 3a BIIOJHE HEUTpPalbHBIM Ha3BaHUEM BPOJIE
«Most nyma» wiM M300pakKeHMEM Ha aBaTape MWIOIO JKMBOTHOI'O MOYKET
CKpBIBAaTbCs Ipylna npomnarasavpytomas cyunua. Oco0oe BHUMaHHME HYKHO
oOpalaTh BHUMaHUE Ha IPYTIbL:

e CO CIOBaMHM B HAa3BaHMIX: «THUXHU JIOM», «KHUTBD», «MOPE», «CMEPTHY,
«MEPTBBIY, «CYULUI», IOAPOCTKU», «IPYCTb», «BBIXOI», «am», «4:20»,
«pazOyam», «IIpaMbDy), «IIOPE3bI», «BEHBI», «KPOBbY» H T.11.;

e C Ha3BaHUSAMHM Ha AHTIUHACKOM M JIIOOOM JPYroM SI3bIKE, B TOM YHCIE C
uepornudamu, HUBPUTOM, apaOCKOW BSI3bIO, CAHCKPUTOM, JIIOOBIX JPYrux
AK30TUYECKUX A3bIKAX U T.II.;

e C M300paKEHUEM OKKYJIbTHBIX U CATAHUCTCKUX CUMBOJIOB U 3HAKOB;

e TEMATUYECKUE TPYIIbl, TMOCBSIMICHHbIE KHUraMm «50 1HEe 10 Moero
camoyOuiictBa», «Cka3zka o camoyOuicTBe», MO0 KYyJbTOBBIM B 3TOM cpefe
bunbmaM, HanTpuMep, «3aj camoyOuiI, «JleBCTBEHHUIIBI-CaMOYOUNIIBI» U p.;

e TEMaTHYECKHE TPYIIbl, TOCBSIICHHbIE  MOJIpPOCTKaAM-caMOyOudllaM |
NOAPOCTKaM-TIPECTYTHUKAM;

e TPYIIIIBI, IPONAraHJAUPYIONIUE PACH3M, HEOHAIN3M U (halln3Mm;

Hlar mecroii: APy3bs U MOANUCUMKH

OOparuTe BHUMaHUE Ha CIHUCOK Jpy3eil Bamiero pedbenka. OmacHbIM CUTHAJIOM
SIBIISICTCS] HAIMYME B HEM (eiKOBBIX ((anbinBbixX) cTpanull. Kak oTnnuuth deiiku
OT CTpPaHULl peaJbHBIX MoJb30Barenei? Y (QeldkoB Ha aBaTape HET JUYHBIX
dbotorpaduit (poto 12). B pasnmene o cedbe - MUHUMYM JaHHbIX. OHU HUMEIOT
BbIUypHbIe UMeHa U Qamunun: ABrycr(una), Okts0Opuna, @punpux, Ana, Peiix,
JIuc, Kot, Kut, Baiic, Tan, Enot, llpam, tepn, [ tonen, ynew, Cerx, Xosoz,
Bepxosnsiii(as), Kacnutickuti(kas), Tornckuii(kas), CmepTus(a) u T.1.

Ecnu BBl BBISIBUIM cpeAd Jpy3eil Baliero pedeHKa MOJI03PUTENIBHOTO «ApyTay,
HY)KHO 3alTH Ha €ro CTPaHHUIy U MPOBEPUTh HAJIUYME CYULHUAAIBHOIO
HAIOJIHEHUSI: XEIITETH, TEKCThI, MEMBI, oTorpaduu, ayauo u Bujaeo3anucu. Eciu
Bl OOHApYXXWJIM TPU3HAKK YBICEYEHHOCTH CYUIUIAIBHOW POMAHTHUKOW Ha
CTpaHUIAX pealbHBbIX JApPY3€il Bailero peOCEHKa, TMOMbITAUTECh CBSI3aThCS C HUX
ponutTensiMu. Bo3aMOXHO, 3TO TOMOXET MPEIOTBPATHTH OCTy.

[IpocMmoTpuTe Takke BCEX MOAMMCUYUKOB Bamiero pedenka. OcoOeHHO eciu cpeau
HUX €CThb B3pocible Jtoau. [I[poBepbTe M0103pUTENbHbIE CTPAHULIBI HA COJIEPKAHUE
MPOTUBOMPABHOIO KOHTEHTA.



[ToHsTE Kpyr WHTEpPECOB M OOIIEHHS peOeHKa MOXKHO C TOMOIIBIO pasjena
«HOBOCTH» (pacIoJIOKeH cpazy noj Gororpadueit 00J10KKH CTPAHUIIBI U CTPOKOH
«m106aBuTh B Hpy3bs» (oro 13). KnukHyB Ha HEro, BBl CMOXETE YBHUJCTH
OOHOBJICHUS CTPAHUI] APY3EH U TPYIII, HA KOTOPHIC MOAMKICAH BaIll peOSHOK.

Ilar ceabmoii: eciau pe0EHOK 3apPerMCTPUPOBAJICH MOJ BbIMbIILICHHBIM
HMEeHeM

C sToi#1 mpo6eMOil CTOJKHYJIMCh MHOTUE POJMTENIH, YbH JCTH CTAIM KEPTBAMU
CYMIMAANbHBIX Tpymni. OJIHAKO MOXHO MOIBITAThCS HAWTU BTOPYIO CTpPAHHUILY
cpeny Apy3ed M TOANHMCYMKOB peOeHKa Ha ero «o(UIMaIbHON» CTpaHUIIE.
Bropyio cTpaHuily Takke MOXHO TOHWCKaThb B CIHCKaxX JApy3edl y ero
OJTHOKJIACCHUKOB, WJIM Ha CTpaHuile IKoibl U kimacca (poro 14). Ceityac
MPAKTUYECKU y KaXI0T0 Y4eOHOT0 3aBeJIeHUs €CTh CBOM cTpanuilbl BKoHTakTe.

Coxpansiiite 31paBOMBICIIHE

HOMHI/ITC, p€6CHOK MOXKCET Pa3MCCTUTb MPAYHbIC MCMbI, KAPTUHKH, IICCHHU U BUACO
IMpoCTO M3 JFOOONBITCTBA HJIN IMOTOMY 4YTO 3TO MOAHO, IIPU 3TOM OH BOBCC HC
IIOMBIIIJTISACT CBECTU CUYCTHI C KH3HBIO. OI[HaKO CCJIM TaKMX KapTUHOK CJIIMIIKOM
MHOT'O, TO 3TO IMOBOJ CCPLE3HO 3aIyMAThCs O €ro AyImcBHOM 6ﬂarononqu1. Ecmu
BbI CTOJIKHYJIUCH C pCaJIBHOI\/’I yrp030ﬁ, H€O6XO,Z[I/IMO CBA3aTbCA CO CIICTTUAJIMCTOM.

Tenedon nmoBepus - ciayxba mncuxonorumueckoir momornu 8-800-2000-122/ Jlns
Poccuu 6ecrnatneiii Tenedon qosepust 8-800-333-44-34

Beperure cedst u cBOUX OJIU3KUX!



